
una sana costituzione
23 aprile 2022 rosia

evento promosso da anpi sezione di sovicille v. bardini
primavera antifascista 2022

attività motorie, spogliatoi e dccia completamente gratuiti!

programma:

spaziodirsi ore 15:30-16:30
partita di calcio aperta a tutti grandi e piccini, uomini e donne, nessuno escluso
iscrizioni sul posto a partire dalle 15:15 info 3277552423 luogo: campo sportivo

selvatica aps ritrovo ore 15:30
scarponi antifascisti 
camminata resistente di 8 km aperta a tutti lungo il fiume merse
info francesco 3475551940 luogo: brenna ponte sul merse

palestra popolare kemex ore 16:30-17:30
contro ogni violenza
lezione di autodifesa con alessandro vagheggini
info alessandro 3755257102 luogo: campo sportivo

spaziodirsi ore 15:30-18:00
prova della hugbike e del tandem
divertimento assicurato all'interno del capo sportivo
info 3277552423 luogo: campo sportivo

gruppo ciclistico val di merse fiab siena amici della bicicletta ritrovo ore 15:30
resistere pedalare, resistere
pedalata su strade asfaltate e strade bianche di circa 30km sui luoghi della lotta partigiana
della montagnola.
info 3496131842 luogo: campo sportivo

spaziodirsi ore 17:45-18:25
lezione di yoga inclusiva per tutti
per partecipare portare un tappetino o un telo mare - lezione a cura di elena coccodrilli
info 3277552423 luogo: campo sportivo

ore 20 cena sociale al circolo arci di rosia quota 18€ prenotaziona obbligatoria entro mercoledì 20 aprile presso il 
bancone telefono
0577345092 luca 3493973244

in collaborazione con anpi sezione di sovicille, arci rosia, selvatica, kemex, comune di sovicille, asd rosia 2019,
spazio dirsi, gruppo ciclistico val di merse, fiab siena amici della bicicletta f.baconi aps


